‘Tableau des correspondances YIN - YANG

YIN YVANG
Principe fénunm Principe masculin
Repos Activite
Nuut Jout
Lmmobilite, l= temps présant Mouvezzent

Ba: inrérizur (sous le tont)
Laterre
Matiére
_=nord. l'ovest
Le froid. I'eav
La face ventrals (opposée au sud)
La passivité
Cequicircule
Nutrrtion, trophicité. énergie Rong

Haut extérieur (au dessus)
Le cis] couvre
Energie
Le sud, Lest
Le chaud, Iz fzu
_= dos [oppaose zu nard)
L activité, ce qui agnt
Ce qui fait circuler
Protection, défensz, énergie Wet

YIN - YANG

= ien n'est complétement Yin ou complétement Yang ©

i szzit d avalver la prédominance de L'un ou ce | autre
- Toul 2z vivanl esl un eoseinble lonne d énerpie Yoo el d'éneipae Yang

- Unbon eguil:lne entie le Yo el Je Yaug s22ne une Doime sanle |
on parle d"harmonie

Une maladie survient lorsqu'il v a déséquilibre entre un Yin et un Yang
L acupuncrure wtervient essentiellemenr dans la rézulation du Yiz et du Yang
- 'Homume deil s adapler en permsnence aux Quelustiions oL aws modibeszons du

milieu dans l=quel i vit :
Ienvnoimernzul 12 lentl daeclemnent su le Ym el = Yaop Je 'Honnne




Classer en Yin el Yang les (ermes suivanls

Repes Lent
Activité Rapide
Corps Superfic:cl
Faprit Proetond
Clair Petit
Fouee Grund

L Homme cr2é a l'image du Monde







l.e cyvcle des S Mouvements

_=s 5 Mouvements symoclisent las & caractérstiques,
les 5 états izherents aux phenomenss caturels

Théorie cui rend compra d2 I'unite entre |2 milieu inténieur et axténieur : étudie les
mteractions e le percéme] motvemant existant entcs les différeats £1éments de l2 Vie
(a I'tmégieur de ['Homme e entre 1" Homme et Je monde’
Curueters des closes el des pliznoinnes classes selon 5 mouvenisnls
(EAU BOIS FEU TERRE METAL)

Cetre tzéorie propose une explication des fonctiozs physiologiques
des organes et des enrradlies qu: sont liées et unterdépandantes

(Rien n'exzste de facon 1solée, 11 v a relanons permanentss entre les orzanes mternes
2t I'Univers ¢ une part, entre les crganes internes enrce eux d autre pars)

Le cvycle des S Mouvements
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Les 5 mouveinents penellent so Crel de 1y buner. d mllusncer ses onaocosines
3 (Ciel-Yaug) — 2 (Terre-Yiu) representen; l=s mluences du maciooosme

Uvaldmouvemests Yang ot 2 mouvements Yin
d'intensité conissante
placé dans le sens horaire, sens dz la manifestation de la vie
car szus Je la course solaire apparente




RAPPORT ENTRE MACROCOSME ET MICROCOSMIE,
FNTRETHOVMIE FT TI..UNTVERS

L Unrvers et Jes vivant: sonr composés de: mémes éléments rangés en
5 categoiwes, chacune enplobant une malnlude de noons

1ehides pa ua o vernenl cuerpelygee seablable (= correspondances)
(sablean des correspondances p.325)

T.os S Monvements se ceperentent sir tontes Ies fonetions dn enrps.
mass :15 onr uns action griviléziée sur la structure qui & J2 méme mouvemsnt

Organes et enmailles sont couplés et reliés 3 chaque mouvement

I 'émde des 3 menvements permet de comprendre I Sanctionnement de organisme,
I"évclunen de: malacd:es 21 le choix du tatemsent adéquat
(=n fonction d'un= cbs=rvation globzle de 'l ozume dans son environnsment)

MECANISMES D'HARMONISATION

Les 5 mouvements sont contrdlés, modérés, coordonnés par 2 cycles :

!-'omtionYngqlﬂauive Fonction Yin qui inhibe, modére
Lycle Sheng (Tcheng) Cycle Ke (Ko)
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.__ ‘-;_//

11 Gaul gque ces deux lonciaons (engendiemnen. 21 svuunssion)
CATRISIETt on permznenen poir quil y ait FARVIONTE

5 = le plus petit ensemble qui par feed-back assure
foncricnnement harmonieux de I'ensemble
(= autoregulation)




CYCLE SHENG E1 CYCLE KO

CYCLE SHENG CYCLE KO
Le BOIS engendre le FEU Le BOIS zoumet |- TERRE
Le FEU cupendie ls TERRE Li TERRE scumel I'EATU

La TERRE enpzuche Je METAL L'EAU soumne. 1: FEU

TeNETAT. cng,r*ndtc FEAT Te FELU soumet Ie NMETAT.

1. FAT cngendre 10 BOIS Te METAT. sonmet |2 BOTS

I.2= relarions enfre les § monvements forment une sorfe de
maodéle relationnel quui pens s*appliquer anx erganas
dz méme qu'aux relations qu’entretiennenr les organes avac les
diftérenrs t1ss1s, les arganes sensoriels, les savenrs, les eonlenrs, ete
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5 mouvements et facteurs climatiques

CHALEUR CANICULE
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5 mouvements et saveurs
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S mouvenments et emotions
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BOIS

- Mouvemeat d'mstatulite, de chang=ment, de croissance; « pousser » (crawssance des vegetzux) :
Ie Bois rythme tortes ks miscs en mouvement dia Moade of de 'Fomme
- Nowon de pulsica (psvehologie - movventents les plus secrefs de 1 étre desuraat)
- Montze Ju Yia vers le Yang (montée expansive de 1z vie. ascension enrovlée (cf vagetaux ou
DNA) vess le haut — extenorisation
- Coulenn =bleu-var . . malwne conlemuplde lum i Uhorizon (fael coean, ).
Vent —ass0cié  tous les mouvemenrs du Q: a la surface de 1 terre.
- T4 Bois rythmie les muse'es e les tendons, Acnnit dans les ongles (attaone 1), rythme les mises
ex mouvenents apades (—Veat !) - cclere. hane. amwour, colt, anppes, attaques cercbrales
- Le Bots 1vilizne Je Fuie, wigane du pmojel e Ju Cevenn, gensal des amdes gui €labore Jes plans
et Ja Veswcule Biliaire, mumistre de Iz decision, c2 guL en nous juge et condamne.
- Le Fure Cilmique ¢l ennuapasme le plycopens, cotwbue bl essenliz] des muscles.
Le Bois rythme les veux (12 vision) : stocke la vitamime A\ (précurseur du courp:s réfiren)

- T estle lagis die HIIN (imagmation, réve, (0= ars) ['die étharée




FExpression torale, cnlmination dn Vang, de la lnmiére, de Ia chalenr, du monvemsant

- T morvement dit e monte aén sal se nowmit i Bois rthme “oms les momvements

d'expacsion et respleadit dans toutes les durections (eciafre, rovwel, réchaufie of acthe
U'epace e objows of lare reiations muiaella).

- Mise eu lunngae (tomceplion, cons tience, eprit d= chusss), tayamenrl (wnovialite, lion
mréirtawr exiérienr, cofidsion générale), scuplasse (chaiaur, mowvement, production tianse
d'énergrs, priavane R fainatar, amour, aon au verbe ot da la parals)

- Faprit cn Mouvement Totl = oaneaptron, expression a ansamhls, “onseranca de 12 glahalig,
porvoir de matation

- Sason ce la matonte. motvemeat de ddfosion, d extenonsation, reaut le Sang et les croulztions
el 1epee 1] D dmen e vers Jes tegions 1elkes (le Feau ryifms T waissewn g perme!lent
i 'expansion de | Eniergte et Gu Sang . i@ Tint en o7 la manfiestaiion exiérioure).

Lz Feu rthme 12 tact et Je carler (moyens d2 communication les plus &eadus).

Lz Feu rthme 12 Coeur (nuindstre Ze 12 communication ef de expansion) &1 I'Intestin Gréle
(excansioa dans 1 argausme des produuts de 1a digesticn) | ol rythme MO et T dans Je
systeme denbetizn,

- Lz Feu se dadouble eu Feu tupaial ef Feu moosk

- Smbstaner anritive par execliener qui va former Ie temasn des Stres on la matife des abjots

- Assure l= remcplissage des fonnes et les hasons, comble les mtervalles entre les ditierents
struCTUres, ascuge D occupanion des volumes ot le modele des formes.

- Uonne odeur équilibrae de ceréales 2mznant d une parsonnes en bonne sanfe cu d uae fleur.
- Saveur douce — saverr par sxcellencs des cersales qui nowrrissent le Yang,
Verm premiéss — nuages ef pluses, ictempénes, mondations - Humidite essentislle 4 une

ecquilibratron des witluences energetiques - fraastormation ¢ manuration. recevolr Jes
semences er donner l2s récoltes.

- 5% saison—camcule; egalement Lize qux intersaisons (¥ jours avan: ef ¥ jours apres le Sebut de
chague saison)

-Ta Ter nghme [a Rate qui entretient | Humedite dans |e eamps (ministre aes transports ot de
1z distribution du ravinaillemenr) e I'Estomac (nunistre d2s grefuers)




- Clrst le mamvement de s conesamation, A miéninaizatom, de condensation - 1a naner dinmétal
c est d'etre mzlleable ef de se lasser modiier par 1a mawn de 1 homume.

- Noton de ngreur (oo Mfo:mvgue o ‘un jonctiornnaire) : role de gestion. d'admumstration,
de reclanenl Ses couples of O elaUhssournl des 1appals . capaale a disaiumma. ajupe, 4
effactuer un 11, incames Ia loi, 1a frustration, 1o dégrassion.

- Auramine, mament d'engranger les récoltrs. de faire |05 enmptes de faire [0 de I expériener

- Le Metal symbolise parloset le er. wncame la 1oy, 1a force dure, 1z ngusur, 1z mstice rendoe
mp:fxlé . cest L sasom Je L justive =f de Tacgpnession (e metad sl a Gbuagqua kes aues).

Le Méral ryzhme 1ous les mouvements de prize de forme amsi que 125 poils er 1a peau, fronti2re
2 pactir oe laquelke | romire prend forme

- T Mctal ryrhme le Ponmon, mindstee de Forder ot Maitre o Qi ains: que be Cros Tatestin
ues e des Damsamssione pennellan D dtou of i prise Se e des mulativas.
- Le Powanus e e Jog:is du Po, de I'nme. msinol cellulane, mémone du fula. metmel de
comservation | dmes marerialle
Le Poumoa mcame Ja soli:citude. 1a dépression, Ja mélancolie.

- Fheromenes de coherence, de concentration. de coagulatiorn. de solsdificafioa par le froed
{T'eau s2lie le< choses, Jes rend cohérentas, les cuneate come 12 froid solidifie ['eau)

Reliail el recual de Ueau des plues dar les ocdar. mas, 1viees, svuoes prolomdes. elc.
- I'Fan: jous un rike fondzmeatal dans "organiza~on géoncrale of concretr de toutrs ‘o= formes
de Iz natare : ey du Plawn-Vide, dur-mov. sclide-logmde.

- L'Eau rythme 103 er les dents, strucriras les plus cohsrentes, les pus durcies ;
osvchugoement. ¢ est 1a volonts, le desir d= vivre (ou la peur 511 v a ncoh2rence Zacs a une
inution)

- L'Lav rvthme le Kew cws repond a la force cozatnice, 3 1a puissance, al'essence de 1'ctreefa
la Vessie, menistre assuraat Ja cohdsion 2u territotre comune [2s eaux dilimitane [25 rerres.

Dans UEau ésade e Zhe, ke voulon. Pexdoulion des inlenfivzns. la puassance euerpebigue. L
™Mise on arre pourr I3 rézlisation dan désir | e ost e talent Mingéninsit?, habilesd




LE GOUVERNEMENT DU CORDI'S

CCTR Empereur, commande 1"ensemble des activités des autres
orgznes. logis du Shen

POUMON  Premisr ministre, Maijtre du Q1. zcuverne la pean

RATFE Minssire des graniers, gouverne Iz digestion. transforme =t
transporte le Q1, régit le Jing acquis

TOIL Mingstre de la planification e: du devenir, zénéral des armées
(10]e de delense el de shalege). conserve 1 12pule be sang

REIN M ke de Ja eation el de Ja rec eahon peancaente, loos
dn Jing inncé




